Suusa-o toimkonna koosoleku
PROTOKOLL

Aeg ja koht: neljapdeval 17.11.2022 (19.00-22.00) Teamsis.

Osalesid: Raul Kudre, Kuno Rooba, Daisy Kudre, Maret Vaher, Vallo Vaher
Kiilalisena: Mattias Johansson (SO koondise peatreener)

Puudus:

Kaisa Rooba, Sixten Sild, Aive Méttus.

Koosoleku kava:

PwnNPE

5+4+12

Ettevalmistuskoondiste kinnitamine

2022/23 hooajast ja tugimeeskonnast(abitreener, mairdemehed)
Jooksvad kisimused

Info klubidele

Ettevalmistuskoondiste kinnitamine

Maret vormistab juhatuse otsuse. Mari Linnus tahab ka olla B-koondise liige, Jiirgen Joonas esialgu
juunioride koondisest valja votta (ei ole oma soovi kuuluda sinna kinnitanud), saab hiljem lisada, kui
on pohjust.

2.

2022/23 hooajast ja tugimeeskonnast (abitreener, mairdemehed)

Kuno osaleb Itaalias Marcialonga’l samal ajal kui toimub SO EM Létis.
Erti Paalberg on kinnitanud, et ta osaleb maardemehena 3 tiitlivoistlustel (Austria MK, Lati
EM, Sveitsi MK)

Noorte abitreener: Maret saadab or.teadete listi kirja abitreeneri otsimise kuulutusega (nii
Latti kaasa EMlle kui ka laagritesse). Tahtaeg huvilistel: 30. juuni 2022! Koondise juures
tegutsemine annab treeneri erialaseid koolitustunde.

Treenerid/ sportlased teada anda, kes sooviks SO laagrisse minna. Esimene laager augustis
Otepaal.

SO koondise esialgne kalender 2022/2023:
Treeninglaagrid:
08.-12. august — suvine treeninglaager Eestis (Otepaa-Kaariku)



02. - 04. september - rullsuusa-o treeninglaager Eestis (Tallinn)
30. sept- 02. okt - treeninglaager Eestis (Pannjarve)
Nov-dets — lumelaager/-laagrid Soomes, Rootsis

Voistlused:

07.-14. jaanuar MK etapid ja Austria ski-o Tour

14.-15. jaanuar ?? PGlva MV (OK Pdlva Kobras)

21.01.2023 Eesti MV sprint sprinditeade Kiidi, Vorumaa,
22.01.2023 Avatud SO voistlus Kiidi, Vorumaa (OK Voru)

30. jaanuar — 05. veebruar EM, Madona, Lati

09.-12. veebr Norra MK, Beitostalen

(19.02 Tartu maraton)

25.-26.02 Eesti MV lihirada, tavarada, Nordic Junior Cup (Rakvere OK)

Protokollis Maret Vaher



