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VAATLUSANALÜÜSI TEEL TÄIENDKOOLITUSE TUNDIDE ARVESTAMISE VORM
(põhineb EOK treenerite kutsekomisjoni poolt 12.11.2021 kinnitatud korral)


Teise treeneri treeningtunni vaatlusanalüüsi saab täiendkoolitusena arvestada 60-st täiendkoolituse tunnist kuni 12 tunni ulatuses. Arvesse läheb kõrge kutsekvalifikatsiooniga (EKR6, EKR7 ja EKR8) ning rahvusvaheliselt tunnustatud orienteerumise-, jooksu-, suusa- või rattatreeneri tunni külastus vastaval orienteerumisalal arenemise eesmärgil. Tunni külastamisel on oluline õpitu ja omandatu.
Taotleja peab esitama hindamiskomisjonile tõendusmaterjalina kinnituse tunnis vaatlejana osalemise kohta (vorm 1) ning tunni analüüsi (vorm 2). Enne hindamiskomisjonile esitamist peab vaatlusanalüüsi rakendamise õigsust kinnitama EOLi tegevjuht.




Vorm 1

KINNITUS TREENINGTUNNIS VAATLEJANA OSALEMISE KOHTA

Vaatlejana osalev treener ja spordiala:
 
Treeningtundi läbiviiv treener ja spordiala: 

Kuupäev: 

Tunni alguse ja lõpu kellaajad: 

Tunni läbiviimise koht: 

Tunni nimetus ja eesmärk:

Tunni läbiviija allkiri: (digiallkirjastatuna või allkiri paberil ja paber skänneritud)


Vorm 2
TREENINGTUNNI ANALÜÜS

Vaatlejana osalev treener ja kutsetase: 

Treeningtunni läbiviija ja tema kutsetase: 

Tunni nimetus ja eesmärk:

Analüüsige, palun, mida õppisite ja milliseid uusi teadmisi ning oskusi saite.
1. Treeningtunni korraldus 


2. Kehaliste võimete arendamine 


3. Tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamine 


4. Õpilaste motiveerimine, kasvatuslik tegevus, psühholoogiline õhkkond 


5. Õpetamise praktilised aspektid (didaktika) 


6. Treeningu strateegiline põhjendus, vastavus treeningperioodile 
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